
7:15

11:30～

15:15

16:30

配膳 昼食介助

情報収集

配膳 朝食介助

申し送り

体位変換 朝食準備

オムツ交換

入浴介助 / 清拭

リネン交換 環境整備

12:00

下膳 口腔ケア

転棟/転室患者の部屋移動

退院ベッドの清掃

昼食のための移乗介助

早出勤務終了

オムツ交換

雑務

下膳 口腔ケア

8:00

8:30

オムツ交換

18:00

18:30

19:00

夕食のための移乗介助

配膳 夕食介助

下膳 口腔ケア

遅出勤務終了

交替で昼休憩

13:30 看護計画 / ケアカンファレンス

雑務


