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持つことも多くなりました。一番多い時で 10 人
近くの付き添いさんがいたと思います。当時の
婦長は付き添いさんの斡旋に四苦八苦していま
した。付き添い料は基本的に公費負担でしたの
で高齢化の加速に伴い費用は増加の一途を辿っ
たと思われます。ついに付き添い制度は廃止に
なりました。そして当院もいよいよ“基準看護”を
導入することになりました。少しずつ看護職員
を増やし、ある日を境に 15 対 1の基準看護に変
わりました。寝たきり患者さんの介護は看護師
の手に任されたわけです。日勤中はまだ人手が
あるものの夜間帯は 2 人で看護業務に加え数回
の排泄介助（オムツ交換）でくたくたになって朝
を迎えました。（※今でもそうだと思います。お
疲れ様です）次第に外が白み始めゴミを縛って
ゴミステーションまで持って行き一息つくと日
勤者との交替の時間です。この時の達成感とす
がすがしい気持ちは何とも言えないものでした。
それは中間管理職になってからは決して味わう
ことはできないものでした。 
医療技術も勿論ですが患者さんのケア一つひ

とつを生き生きとこなしているスタッフの姿に
幾度となく心を打たれました。 
国の施策によって2000年から介護保険制度が

導入されましたが、この少し前から「ケアマネー
ジャー」ということばが飛び交うようになりま
した。梅木院長がよくこのワードを口にしてい
ましたが具体的なことはまだご本人もわかって
いないようでした。私も何をどうするのか、具体
的には何もわかりませんでした。そうこうする
うちにケアマネージャーの資格試験のことが話
題になり、当院からも数名が試験を受けること
になりました。私も受けることにしました。私は
甘く考え受験者の 9 割は合格するだろう、もし
自分だけが不合格であれば恥ずかしいと思い、
久しぶりに真剣に問題集と取り組みました。 

 
 
問題集と取り組んでいるうちに漠然とではあり
ますが介護保険制度がどんなものであるかがわ 
かってきました。超高齢化社会に向けて日本が
これから施行する介護保険について理解を深め
たことは良かったと思います。 
さて、いよいよ受験当日を迎えました。『第一

回介護支援専門員の試験』ということでバス停
や付近の道路には受験生らしき一団の群れがあ
ちこちにいました。バスの中の混みようは申す
までもありません。寿司詰め状態のまま試験会
場に着きました。やっとの思いで疲れ切った体
を指定された席におろした時はホッとしました。
そして、答案用紙と格闘し解答が終わりました。
帰りもまた寿司詰め状態の中に身を置き大波止
まで向いました。皮肉にも試験を受けている間
が最も開放された時でした。 

1970 年代から 2000 年までの間を見ても、み
るみるうちに病院は高齢者で埋まり、疾病も変
わってきました。高齢者の医療は人生の幕を閉
じる時に関わるとても大切な医療です。認知症
の方にもそうでない方にも手を差し伸べ、誰を
も差別することなく公平に丁寧で忠実な医療を
最期まで施す。認知症のケアがどんなに大変で
あっても最期まで看る。これが私が見てきた聖
マリア病院のマインドです。イエス様が手を差
し伸べて多くの病人を癒やされたように聖マリ
ア病院もそうあり続けてほしいと願っています。 
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聖マリア病院 

75 周年に寄せて 

 

 

元看護部長 

シスター眞浦 茅乃 

 
マリア病院 75 周年おめでとうございます。 
私は聖マリア病院で 43年間働かせていただ

きました。入職時は看護師とは名ばかりでその
技術に追いつくのに一生懸命でした。注射はも
ちろんですが、その前のアンプルカットが大変
でした。注射を失敗しても「よかよか」と言っ
てくださいました。古い聖マリア病院は 1階に
詰所があり、1 階から 2階、3 階の病棟へと行
っていました。その頃は男女別の病棟で 3階が
男性、2階が女性だったような気がします。夜
勤は受付の後ろに休んでいました。外来も割に
多くて酔っ払いの患者様もいました。往診もカ
バン持ちで、荒川、増田方面にも行っていまし
た。2 階は西病棟、北病棟の名前があり、西病
棟にはシスターたちが入院していました。私の
注射の実験台になった人たちです。寝たきりの
人には付き添いさんが付いていました。今の新
しい病院になってから付き添いは廃止しました。 
古い病院では給食を除いて関わりました。レ

ントゲンの暗室、暗闇のほのかな光が懐かしい
です。事務でのカルテ整理、薬局の薬包み、検
査室の遠心機と顕微鏡、これらは私にとって病
院をいろいろな面から見る尺度となりました。 
新しい病院への転出は、3 階病棟の療養型病

棟への切り替えから始まり、介護職員を本格的
に雇用しました。療養型病棟が始まった頃は患
者様も割に元気で、毎月 1 回のレクレーション
が楽しみでした。スタッフが水戸黄門になった
り鬼になったり、はたまたお姫様になったりし 

 
 
ました。いつも笑いの渦でした。しかし、年月
が過ぎると、患者様の状態が変わり、レクレー
ション大会などはできなくなりました。経管栄
養者、吸引・酸素必要者の増加です。そして終
末期患者様の受け入れです。国の動向にも目を
向けないといけないので、その後 4 階病棟を地
域包括病棟に変換しました。終末期の患者様と
の出会いはやはり心に残ります。園長職を孫に
譲った方は部屋に園児の写真を飾っていました。
娘を残して死を迎えたお父さんは 3 歳の誕生日
まで生きたいと望みました。患者様に寄り添う
とき、患者様からこちらが力をもらいます。 
仲知に来て終末期の人を 3 名看取りました。

看護師をやっていてよかったと思います。皆さ
ん、家族に見守られて亡くなりました。聖マリ
ア病院で勤務できたことを感謝しています。そ
して仲間たちに感謝です。病院が大変な時に助
けていただきました。歓迎会、バーベキュー大
会、忘年会、そしてクリスマス会、聖マリア病
院の仲間は最高です。これからも聖マリア病院
をよろしくお願いします。その笑顔と優しさで
患者様に寄り添ってください。今はコロナで大
変な時を迎えています。目に見えないウイルス
に脅かされています。こんな時にこそ聖マリア
病院の理念が生きるのではないでしょうか。聖
マリア病院と職員の皆様の上に、神様の恵みと
祝福が豊かにあるようお祈りいたします。本当
におめでとうございます。 
 
 
 
 
 
 
 

聖 
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病者の塗油  
カトリック教会にはイエス・キリストが病人をいたわって癒したことに由来する「病者の塗油」という秘

跡があります。入院患者様に司祭が病人の癒しのために聖なる油を塗り、御家族や職員と共に祈ります。

患者様にとって聖体拝領と祝福は大きな喜びです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域清掃活動  
SDGs 委員会が主体となって 3、4 ケ月に一回行われています。聖マリア病院の職員だけでなく他の施設と

も協力し清掃活動を行っています。継続的に活動を行うことで、住み続けられるまちづくりに貢献してい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

BLS・ ACLS 
一年に一度ケアワーカー対象の BLS、看護師対象の ACLSの心配蘇生法講習会が行われます。心肺蘇生に

必要な知識と技術を身につけるとともに、実技を繰り返し行うことで必要時に現場ですぐ対応できるチー

ムワークを習得します。 
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